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Maksuttomassa webinaarissa tutustutaan
psykologisen tydsta palautumisen
merkitykseen usein vauhdikkaassa
varhaiskasvatus- ja opetustydn arjessa.

e Mitka tekijat tyéssa vaikeuttavat ja
mitka puolestaan edistavat
palautumista?

Mista tunnistaa onnistuneen
palautumisen ja palautumisen
tarpeen?

Lisaksi tutustutaan kaytannonlaheisiin
keinoihin, joilla edistaa palautumista vapaa-
ajalla ja tyopaivan aikana.

Webinaari on suunnattu varhaiskasvatuksen,

perusopetuksen ja toisen asteen henkildstolle. Webinaari
tulee mydhemmin katsottavaksi myés tallenteena. ILMOITTAUDU
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Liikkuva koulu


https://liikkuvatyoelama.fi/
http://www.lyyti.in/liikkuvat-webinaari
http://www.lyyti.in/liikkuvat-webinaari
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://liikkuvakoulu.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/

