LIIKETTA # LIIKKUVA

TYOELAMA

BISNEKSEEN
-RUNDI 2024

Tule mukaan maksuttomaan yrittdjien
tyokykyd ja joksamista edistdvédn
tilaisuuteen vakuuttumaan, miksi omaan ja
henkiléstdn liikkkumiseen ja hyvinvointiin
kannattaa satsata. Mukaasi saat runsaasti
vinkkejd ja keinoja myos toteutukseen.

(T} 22.8.2024 klo 17.00-20.00

& Kyt&jan Kartanon talli, Hyvinkada

Ohjelma

17.00-17.30 Kevyt pdivdllinen

17.30-19.00 Inspiraation Iahteill&

e Liikkuva aikuinen:
Liikkeellé kohti menestystd
e Yritt&j& Antti Mikkola:
Kivempi olla elossa
e TyShyvinvointialan yrittdjé
Tarja Koski-Sipilé&:
Yrittéjan hyvinvointipakki

19.00-20.00 Yrittajén pddn nollaus

(valittavana jompikumpi likuntaohjelma)

e Kehonhuolto
o ohjaaja Leena Piekkari
e Padel-kokeilu
o ohjaaja Henri Lahdenperd

=N

liikkuvatyoelama.fi

Tapahtuman tarjoavat

LB Yrittsiat nyvinkas



https://liikkuvatyoelama.fi/

