
LIIKETTÄ 
BISNEKSEEN 
-RUNDI 2024
Tule mukaan maksuttomaan yrittäjien työkykyä ja
jaksamista edistävään tilaisuuteen vakuuttumaan, 
miksi omaan ja henkilöstön liikkumiseen ja hyvinvointiin
kannattaa satsata. Mukaasi saat runsaasti vinkkejä ja
keinoja myös toteutukseen. Johan nyt on markkinoilla
pääset verkostoitumaan ja kuulemaan alueellisten
liikunta- ja hyvinvointiyritysten palveluista. 

Ohjelma

liikkuvatyoelama.fi

26.9. klo 7.30–10.15 

Saimaa Stadiumi, Mikkeli

Tapahtuman tarjoavat

7.30–8.15

8.15–8.30

8.30–9.15

9.15–9.30

9.30–10.15

Aamupalaa tarjolla

Yrittäjäjärjestön tervetulotoivotukset

Liikkuva aikuinen: Liikkeellä kohti
menestystä!

Paikallinen esimerkki henkilöstö-
liikunnan toteutuksesta: Rejlers 

Johan nyt on markkinat
Tutustuminen alueellisiin liikunta-alan
palveluntuottajiin. Markkinoilla palveluitaan
esittelevät:

ILMOITTAUDU

Tanhuvaaran urheiluopisto
Etelä-Savon Liikunta ry
LadyLine Mikkeli
Active Life Lab
Pilates Mikkeli
Fressi Mikkeli
Kyyhkylä
EasyFit

https://liikkuvatyoelama.fi/
https://link.webropol.com/ep/LiikettaBisnekseenMikkeli

