LIIKETTA # LIIKKUVA

TYOELAMA

BISNEKSEEN
-RUNDI 2024

Tule mukaan maksuttomaan yrittdjien tydkykyd ja
jaksamista edistavadn tilaisuuteen vakuuttumaan,
miksi omaan ja henkildston liikkkumiseen ja hyvinvointiin
kannattaa satsata. Mukaasi saat runsaasti vinkkejd ja
keinoja my®&s toteutukseen.

@ 7.9. klo 8.30-15.00

@ Bussikiertue: PoPLi, Zemppi Areena
LY\ & ODL Liikuntakliinikka

Ohjelmai: Liike eldmdadn — paras pdiva ikind

8.30 Bussimatka alkaa Pudasjarveltd
Onnistuja — mind hyvinvoiva yrittdjé, Katri Virtanen

9.30 Hyvinvointimittaukset PoPLin tiloissa

10.30 Bussimatka jatkuu kohti Zemppi Areenaa
Suomen parasta henkiléstéliikuntaa
— Miten siiné onnistuttiin, Minna Keskitalo

11.00 Zemppi Areena
e Easymoven iisimpi liikkuvuushetki
e Esittely ja tarina sekd tuleva kausi, Riku Laine

11.30 Lounas Boulis-ravintolassa

12.00 Bussimatka jatkuu ODL Liikuntaklinikalle
Yrittdjien puheenvuoro, Kirsi Anttila

12.30 ODL Liikuntaklinikka Wegelius-sali

e Liikkeelld kohti menestystd, Liikkkuva aikuinen

¢ Johan nyt on markkinat — tutustuminen
alueellisiin liikunta-alan palveluntuottaijiin

e Lasndoleva liike ja tanssi, Laura Rahikkala

¢ Kehonkoostumus ja asiantuntijapalaute,
ODL Liikuntaklinikan kuntotestaaja

14.00 Paluumatka PoPLin kautta

kohti Pudasjarved alkaa - I
Oma jaksaminen — yrittdjdn kasvun este, 5=
Jussi Ylitalo y
Paluu Pudasjarvelle n. klo 15 7

liikkuvatyoeloma.fi \
4

POPLi 5 Pohde ODL$

Pohjois-Pohjanmaan N .
hyvinvointialue Liikuntaklinikka Onnistuja — mind hyvinvoiva yrittsja!

Tapahtuman tarjoavat

Euroopan unionin
osarahoittama

hlllll((b(luNVEAN ‘/lettalat Pohjois-Pohjanmaan

Liikunta ja Urheilu ry


https://liikkuvatyoelama.fi/

